Haller Kreisblatt

08.09.2023

Hier diirfen Schiiler schreien und schlagen

Beim Projekt .Mutig! Sicher! Stark!” lernen Grundschiiler, wie sie sich in Gefahrensituationen zur Wehr setzen.

B Versmold-Peckeloh Durch
cinen glucklichen Zufall konn-
te der Grundschulverbund Pe-
ckeloh- Oxesterweg/1 lesselteich
erncut Projcketage beim Work-
shopteam von Reinhard Stu-
kerjiirgen cealisicren. Eine an-
dere Schule hatie kurzfristig
ihren Termin Ende  Augus
nicht wahmehmen kannen. so
dass Nina Marhofen den Scha-
lerinnen und Schilern  der
lahrgange drei und vier mit
ihrem Projpekt Mutig! Sicher!
Stark'” zur Verfugung stand.
Moglich machte dies die
Untersttzung durch dic Ost-
hushenrich-Stftung, die sich
fur dic Unterstinrung und For-
derung von Kindern und Ju-
gendlichen in Ostwestfalen-
Lippe cinsctzt. Mit 1.850 Euro
beteiligte sie sich an den Kos-
ten fur das Projeki, das sons
nicht hatte staitfinden kon-
nen. Jeweils zwet Doppelstun-
den vermittelte Nina Marho-
fen den Dnn- und Viertklass-

leen erste Schritte zue Selbst.
behauptung und Sebstveriei-
digung.

Beim Training in der Tum-
halle lemten die Kinder neben
einem sicheren Stand auch Ab-
wchrtechniken gegen Angtci-
fer und Befreiungsgriffe aus
brenzlichen Situationen ken-

-

nen. Wer am Vormittag an der
Tumhalke verbcikam, konnte
durch dic geofincien Fenster
lanstarke  Abwehrrufe  las
mich'™ haren. Beglatet wur-
den die Rufe durch kraftige
Schlige mit der flachen Hand
gegen Schlagpolster. die in den
praktischen  Ubungsphasen

7um Einsaiz kamen. Beson-
ders dic viclen praktischen
Ubungen machien den Kin-
dem viel Freude.

Fir lustige Momente sorg-
ten dic Cbungen, die Nina
Marhofen mit den Lehrkraf-
ten vorfuhrie. Der respektvol-
le Umgang mitcinander stand

Schudiciterin Astrud Rosermann (L) und Trainerin Nina Marhofent mit den Testnchmeraden am Selbitbe-

hanuptungsprojeks.
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dabei immer im Vordergrund
und so war ¢s fur alke Lehr-
krafte «hon ru erleben, dass
dic Trainingsstunden, indencn
mit korpetlichem Einsatz trai-
niert wurde, keine Verletzun-
genund Tranen mitsichbrach-
ten. Schr engagiert und mit viel
Spaf ubten die Kinder mit-
cinander, sich aus Klammer-
griffen zu befreien oder auf dic
Schlagpalser einzuschlagen.

Am Ende freuten sich alle
Teilnchmenden dber die Us-
kunde, dic sic fur ihren moti-
vierten Einsatz erhielten. Ziel
des Workshops war es, Kin-
dern zv zeigen. wie sie sich in
Gefahrensituntionen  wehren
und damit eine selbstbewuss-
tere Haltung cinnehmen kon-
nen. Auf dem Weg zu ciner
starkeren  Ausstrahlung, dic
ausdruckt .lch bin kein Op-
fer!™ konnten die Kinder in Pe-
ckeloh und Ocsterweg mit dem
Workshop erste Schritte ge-
hen.



