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Kita-Kinder lernen Wichtiges zur gesunden Erndhrung

11.07.2023

Im Bewegungskindergarten ,,Kinderparadies“ stand ein besonderer Workshop fiir die Kleinen auf dem Programm.

M Biinde. Welche Lebensmit-
tel sind gut fiir mich? Wie
schmecken bestimmte Lebens-
mittel, wennichsie gar nichtse-
hen kann? Wovon darf ich viel
und wovon sollte ich weniger
essen? Diese und viele weitere
Fragen wurden den Kindern
des Bewegungskindergartens

»Kinderparadies von der Le-
benshilfe Liibbecke von April
bis Juni spielerisch beantwor-
tet.

Insgesamtgab es fiinf Work-
shop-Tage und einen gemein-
samen  Eltern-Kind-Work-
shop als Abschluss. In dieser
Zeit fand in dem Biinder Kin-

dergarten das Projekt ,Essen
entdecken und Ernihrung®
statt. Die Aktionstage wurden
in Zusammenarbeit mit dem
Workshopteam RS von Rein-
hard Stiikerjiirgen aus Riet-
berg durchgefiihrt.

»Die Kinder verbringen den
Grofiteil ihres Tages in unse-

Claudia Holle (Osthushenrich-Stiftung, v.1.), Celina, Lennard, Theo, Oskar, Maya, Lina, Anna, Oskar, Er-
zieherin Birgit Gnech, Einrichtungsleiterin Cordula Schweika und Regine Steinfort vom Workshopteam.

»Ob das wohl schmeckt?*

rer Einrichtung und daher ist
das Thema gesunde Ernih-
rung fiir uns besonders wich-
tig“, so Einrichtungsleiterin
Cordula Schweika. ,,Wir stel-
len immer wieder fest, dass
Kinder vermehrt ein ungesun-
des Frijhstiick von zu Hause
mit in die Einrichtung brin-

noch nicht sicher.

gen. Neben der Familie sind wir
ein Ort, an dem Wissen und
Fertigkeiten einer gesunden
Ernihrung vermittelt werden
und wir als Vorbild fungie-
ren.”

Das Projekt sollte laut Mit-
teilung des Bewegungskinder-
gartens dabei helfen, dass sich

e

— Celina (v.l.), Lina und Anna sind sich
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die Kinder im ,,Lebensmittel-
dschungel® besser zurechtfin-
den und lernen, zu reflektie-
ren, wie gut die jeweiligen Le-
bensmittel fiir die eigene Ge-
sundheitsind. ,,Die Kinder sind
sehr experimentierfreudig und
haben Spafl daran, viele Sa-
chen zu probieren. Die Blind-
verkostung ist dabei immer ein
Highlight“, so Regine Stein-
fort, Expertin fiir Ernihrung
und Bewegung im Workshop-
team RS.

Fiir die Projektwoche wur-
de der Bewegungskindergar-
ten ,Kinderparadies® der Le-
benshilfe Libbecke von der
Osthushenrich-Stiftung  mit
2.530 Euro unterstiitzt. Clau-
dia Holle, Geschiftsfiihrerin
der Stiftung aus Gitersloh,
sagt: , Wir fordern gerne lang-
fristige und nachhaltige Pro-
jekte, und Ernihrung ist ein-
fach ein wichtiges Thema, wel-
ches frith aufgegriffen werden
muss.



