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Kita ,Im Viertel“ fiihrt Projekt zur gesunden Erndhrung durch

So wird Lernen ganz schmackhaft

WERTHER (WB). Fast Food
und fertig vorbereitete Pro-
dukte sind aus dem Alltag
kaum wegzudenken. Mit
ihrer Verbreitung schwindet
aber auch schnell das Wissen
um Zutaten und gesunde Er-
ndhrung. Dagegen geht die
Evangelische  Kindertages-
stdtte Im Viertel mit ihrem
Schwerpunkt fiir Gesund-
heit, Emdhrung und Nach-
haltigkeit schon lange vor.
Nun hat die Einrichtung ge-
meinsam mit dem RS-Work-
shop-Team aus Rietberg und
finanziell unterstiitzt durch
die Osthushenrich-Stiftung

noch ein besonderes Projekt
dazu durchgefiihrt.

Mehr als 30 Kinder zwi-
schen vier und sechs Jahren
fanden spielerisch heraus,
was gesunde Erndhrung aus-
macht. Unter anderem spiel-
ten sie Hor-Memory, bei dem
sie lernten, dass verschiedene
Korner und Hiilsenfriichte
unterschiedlich klingen.
Auch der Unterschied zwi-
schen Obstund Gemiise wur-
de ihnen ndhergebracht: Ge-
miise wachst unter der Erde
und Obst am  Baum.
Auflerdem durften sie einen
frisch gepressten Apfel-Moh-

ren-Saft verkdstigen. Fir
unser gemeinsames Frih-
stiick pressen wir jetzt regel-
mafdig mit den Kindern Saft”,
erzahlt Erzieherin  Sigrid
Schliiter.

Viele Eltern waren iiber-
rascht, was ihre Kinder in der
Kita alles probieren. Gemiise-
sorten, die sie zu Hause nie
anrithren wiirden, oder auch
stets  verschmdhter  Fisch
werden dort gegessen. Zum
Projekt gehérte auch das
Kennenlernen der Erndh-
rungspyramide. ,Ein Junge
war enttduscht, dass Sifig-
keiten ganz oben in der Pyra-

mide stehen und man nur
wenig davon essen darf - er
war der Meinung: Was so le-
cker ist, muss auch gesund
sein”, berichtet Sigrid Schlii-
ter. Umso wichtiger war es,
den Kindern zu zeigen, wel-
che Lebensmittel der Korper
brauchtundin welchen Men-
gen. Auch wurden die Kinder
mit der Verarbeitung und Zu-
bereitung vertraut gemacht,
zum Beispiel beim wochent-
lichen gesunden Friihstiick,
bei dem auf Regionalitdt und
Saisonalitdt geachtet
auch schon mal das Brot
selbst gebacken wird.
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und Aus dem Projekt ,Gesunde Erndhrung — Essen entdecken” haben die Kin-

der — die Zubereitung von frischen Saften Gibernommen und pressen jetzt
regelmaRig selbst Friichteaus.  Foto: Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder Im Viertel



