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Kinder lernen gesunde Erndhrung

Projekt der Kita im Viertel wird von der Osthushenrich-Stiftung gefordert.

B Werther. Fast Food und fer-
tig vorbereitete Produkte sind
aus dem Alltag kaum wegzu-
denken. Mit ihrer Verbrei-
tung schwindet aber auch das
Wissen um Zutaten und ge-
sunde Ernihrung. Dagegen
geht die evangelische Kita im
Viertel mit ihrem Schwer-
punkt fiir Gesundheit, Ernih-
rung und Nachhaltigkeit vor.
Gemeinsam mit dem RS-
Workshop-Team aus Rietberg
und finanziell —unterstiitzt
durch die Osthushenrich-Stif-
tung hat sie jetzt ein besonde-
res Projekt durchgefiihrt. Mehr
als 30 Kinder zwischenvier und
sechs Jahren nahmen an finf
Projektmodulen teil, bei denen

es darum ging, spielerisch he-
rauszufinden, was eine gesun-
de Erndhrung ausmacht.

Unter anderem spielten die
Kinder ein Hor-Memory, bei
dem sie lernten, dass verschie-
dene Kérner und Hiilsenfriich-
te auch unterschiedlich klin-
gen. Auch der Unterschied zwi-
schen Obst und Gemiise wur-
de ihnen mit einer einfachen
Regel nidhergebracht Gemiise
wichstunter der Erdeund Obst
am Baum, das trifft fast im-
mer zu.

Viele Eltern waren iiber-
rascht, was ihre Kinder in der
Kita alles probieren. Gemiise-
sorten, de sie zu Hause nie an-
rithren wiirden oder auch stets

verschmihter Fisch werden
dort gegessen und in den meis-
ten Fillen auch als schmack-
haft empfunden. Zum Projekt
gehorte auch das Kennenler-
nen der Ernidhrungspyramide.
»Ein  Junge war schr ent-
tduscht, dass Stibigkeiten ganz
oben in der Pyramide stehen
und man nur wenig davon es-
sen darf, er war der Meinung:
Was soleckerist, muss auch ge-
sund sein®, berichtet Sigrid
Schliiter. Umso wichtiger war
es, den Kindern zu zeigen, wel-
che Lebensmittel der Korper
braucht und in welchen Men-
gen. Auch wurden die Kinder
mit der Verarbeitung und Zu-
bereitung vertraut gemacht.

Gesunde Ernithrung ist lecker. Diese Erfahrung haben im Rahmen eines Projektes jetzt die Kinder der evan-
gelischen Kita im Viertel gemacht.
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