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Ernihrungsberaterin Regine Steinfart {links) und Erzie-
herin Simane Stelfen (rechis) mit Kindern des Fami-

lienzentrums Brake

Foto: Familienzentrum Brake

Ein Kinderspiel

Lemgoer Kindergartenkinder lernen
gesundes Kochen und Bewegen

Lemgo. Gesunde Ernah-
rung und Bewegung sind ein
Kinderspiel - das haben die
angehenden  Schulkinder
des Familienzentrums Bra-
ke in den vergangenen Wo-
chen bewiesen. In fanf
Workshops lernten die Kin-
der und probierten auch
selbst aus. wie man mit dem
richtigen Essen und der pas-
senden Bewegung Gutes fir
die eigene Gesundheit tun
kann

Mit groBer Freude und viel
Talendrang waren die Kin-
der bei der Sache und ha-
ben das Gelernte am Ende
auch mit nach Hause ge-
nommen. Abwegen und
messen. rihren und mixen
konnten die Jungen und
Madchen schan ganz allein.
Dazu kam die Erweiterung
des Wortschatzes. zum Bei-
spiel die Namen unter-
schiediicher  Kornsorten,
genausc wie Tischspriiche
und Wiirfel mit Bewegungs-
einheiten. Und auch Geduld
und Vorsicht beim Hantie-
ren mit heiBen Topfen und
Speisen waren gefragt

Das Projekt leitete Ernah-
rungsberaterin Regine
Steinfort zusammen mit
dem Workshop-Team um
Reinhard Stackerjargen. die
gemeinsam dafar sorgten.

dass das neue Wissen di-
rekt gefestigt wurde

Gerlinde Schmidt. Leitenn
des Familienzentrums Bra-
ke. freute sich Uber die Be-
geisterung  der  Kinder:
.Reinhard  Stuckerjurgen.
sein Workshop-Team und
Regine Steinfort haben die
Kinder ganz wunderbar mit-
genommen, so dass |edes
Kind am Ende etwas ge-
lernt hat, das es tagtaglich
gebrauchen und umsetzen
kann. Die Sinneswahrneh-
mung, soziale Kontakte.
Sprache und Bewegung. al-
les haben die Fachkrafte
einbezogen und gefdrdert.
All das war nur moglich
durchdie Unterstdtzung der
Osthushenrich-Stiftung aus
Gutersich. die uns mit 2695
Euro gefordert hat.”

Der Erfolg der Workshaps
kam auch den anderen Kin-
dern im Familienzentrum
zugute. Rezepte und Ideen
fiir Bewegungsspiele wur-
den an die Kinder und thre
Familien vermitteit. Beson-
ders anschaulich fanden die
Kleinen eine Ernahrungspy
ramide mit einem Ampel-
system der Lebensmittel,
beides kam nicht nur in der
Kleingruppe und im Fami-
lienzentrum, sondern auch
2u Hause zum Einsatz. (la)



