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Projekt zu Gesundheit, Ernahrung und Bewegung in der Kita ,Biinder Strafse”

Gemiisemuffel Feinschmecker

ENGER (WB). Alle kennen sie:
die sprichwortlichen Gemu-
semuffel und unersattlichen
Naschkatzen. Kinder, die am
liebsten immer nur Pizza,
Pommes oder Spaghetti ver-
langen. ,Es ist uns eine Her-
zensangelegenheit, den Kin-
dern eine gesunde, ausge-
wogene Ernahrung anzubie-
ten, die taglich von einer
Hauswirtschaftskraft frisch

zubereitet wird®, berichtet
Corinna Schinemann, Lei-
terin von der evangelischen
Kita und dem Familienzent-
rum ,Biinder Strafle”.

In der Kindertageseinrich-
tung werden Madchen und
Jungen nach Alter und Fa-
higkeiten in die Zubereitung
der Speisen mit einbezogen,
sodass schon eine Menge
Basiswissen iber das Thema

,Gesundheit, Erndahrung
und Bewegung“ bei den
Fiinf- und Sechsjdhrigen
vorhanden ist.
Schiinemann: ,Zur weite-
ren Vertiefung haben wir
iiber mehrere Wochen ein
Projekt durchgefiihrt. Unter
Anleitung von Regine Stein-
fort vom Workshop-Team
Reinhard Stiikerjurgen
konnten die Kinder spiele-

Konzentriert und mit grofler Begeisterung beteiligten sich die kleinen Kinder an dem Projekt in ihrer
Kindertagesstitte.

risch anhand von vielen
praktischen Beispielen er-
fahren, wie gesunde und
vielfaltige Ernahrung ausse-
hen soll“ Die Osthushen-
rich-Stiftung  unterstiitzte
finanziell die Durchfiihrung
des Projektes in Enger.

L Wir haben aus Kartoffeln
und Zwiebeln eine Pyrami-
de gebaut. Das war ganz
schén schwierig®, erzahlt
beispielsweise der fiinfjdh-
rige Dean. Mit geschlosse-
nen Augen herausschme-
cken, um welches Obst oder
Gemuiise es sich handelt, war
auch fur die fiinfjahrige Klea
eine echte Herausforderung,
der sie sich bravourds ge-
stellt hat. Aulerdem ging es
fir alle in die Turnhalle der
Kita, wo Bewegungs- und
Balancierbaustellen aufge-
baut waren. Dabei ist einmal
die funfjahrige Emma mit
dem Fufl abgerutscht, als sie
den Ball aufheben wollte.
L~Aber das macht nichts, ein-
mal ist keinmal®, erzihlte
das Madchen lacheind und
spielte weiter.

Corinna Schiinemann
zieht ein positives Fazit aus
dem Projekt. ,Die Jungen
und Maidchen haben mit
grofler Begeisterung erfah-
ren, dass Ernahrung und Be-
wegung im Einklang mitei-
nander und dem Korper gut-
tut und duflerst wichtig ist
fir das eigene Wohlbefin-
den”, so die Kita-Leiterin.



