Neue Westfalische

m Rietberg. ,,Bergwandern
heiRt der Projektkurs Sport fir
die Jahrgangsstufe 12des Gym-
nasiums Nepomucenum Riet-
berg (GNR), der zum zweiten
Mal durchgefiihrt wurde. Ein
Jahr lang wurden sowohl theo-
retische Inhalte des Berg-
sports thematisiert, wie Wet-
terkunde, Navigation, Gefah-
ren am Berg, Ausristung und
Tourenplanung, als auch die
praktische Umsetzung in Form
von Trainingsplédnen und einer
Probewanderung im Teuto-
burger Wald unternommen.
Ende Juni konnte der Kurs
dann zu einer sechstdgigen
Huttentour am Wilden Kaiser
in Tirol aufbrechen.

Méglich wurde dies dank
einer finanziellen Unterstit-
zung durch die Gutersloher
Osthushenrich-Stiftung,  die
sich mit 2.300 Euro an den Ge-
samtkosten beteiligte.

Wéhrend der Tour sorgte

02.08.2019

Grofe Huttentour am Wilden Kaiser

Bergwandern: Die Teilnehmer des Projektkurses des Gymnasiums Nepomucenum erlebten in
Tirol die eindrucksvolle Natur - und einige Uberraschungen

nicht zuletzt das Wetter fir ei-
nige Uberraschungen. So wur-
de der erste Tag begleitet von
groRer Hitze, die selbst fir die
Bergregion sehr ungewdhn-
lich war. Am zweiten Tag wur-
de die Gruppe trotz Vorpla-

nungvoneinem Gewitter Gber-
rascht.

Ein besonderes Highlight
fur die Teilnehmer waren am
letzten Tag die eindrucksvol-
len Schneefelder am Ellmauer
Tor, die aufgrund der winter-

lichen Schneemassen viel gro-
Ber als sonst ausfielen und mit
einer besonderen Technik
Uberquert werden mussten.
Der Projektkurs Sport mit
dem Schwerpunkt ,,Bergwan-
dern* wurde in der 12. Klasse

Bergwanderer: Die Teilnehmer mit Lehrer Philipp Kramer (r. hinten), Burghard Lehmann, Geschéfts-
fihrer der Osthushenrich-Stiftung (links) und dem stellv. Schulleiter 'Thomas Honemann (v. rechts).

am Gymnasium Nepomuce-
num Rietberg eingerichtet. Ziel
des Kurses ist es, die Schiler
an die Thematik des Wan-
derns heranzufiihren und ih-
nen anschlieBend die Chance
zu geben, sich selbst und die
Natur bei einer mehrtagigen
Huttentour am ,Wilden Kai-
ser” in Tirol zu erleben.

Die theoretischen Inhalte
des Kurses Bergwanderns wer-
den dabei von den Schilern im
Rahmen einer Projektarbeit
weiter vertieft. Der Projekt-
kurs unter Leitung von Sport-
lehrerin Anne Gandini vereint
Aspekte wie die Selbsterfah-
rung und Persénlichkeitsent-
wicklung mit verschiedenen
Bereichen der Umwelterzie-
hung und natirlich der Theo-
rie zum Bergsport.

Auf diese Weise sollen die
Jugendlichen zu einer lang-
fristigen Teilhabe am Berg-
sport motiviert werden.
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