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Kleine Pfiffikusse sind immer in Aktion

Aktiv-Programm: Das stadtische Familienzentrum in Waddenhausen setzt auf Bewegungs-Projekte.
Mit der Osthushenrich-Stiftung ist ein Sponsor gefunden worden

VON SANDRA CASTRUP

Lage-Waddenhausen. Die zu-
nehmende Bewegungsarmut
der Kinder im Zeitalter von
Computer, Playstation und Co.
lasst sich nicht weg reden. Aber
man kann das Problem ange-
hen. So wie das stadtische Fa-
milienzentrum ,,Pfiffikus“, das
fir ein Aktivitats-Projekt so-
gar einen Sponsor gefunden
hat.

Die ,Mucki-Bude” ist be-
liebt. So nennen die Pfiffikusse
aus Waddenhausen ihren
Turnraum. Hier kann man sich
auch bei schlechtem Wetter so
richtig schén austoben. ,Be-
wegung wird bei uns grof3 ge-
schrieben”, sagt Einrichtungs-
leiterin Andrea Rebbe-Melzer.

Gemeinsam  mit  ihrem
Team hat sie bereits reichlich
Programme und Aktionen ins
Leben gerufen, um den Kin-
dern die Mdglichkeit zu ge-
ben, aktiv zu sein, die kdrper-
lichen Fahigkeiten auszuloten
und eigene Leistungen zu stei-
gern. ,Deshalb ist es ein
Glicksfall, dass wir fur die ak-
tuelle Woche der Bewegung
mit der Osthushenrich-Stif-
tung einen Sponsor finden
konnten“, strahlt Rebbe-
Melzer.

Gemeinsam mit dem For-
derverein hatte sie ein Kon-
zept erarbeitet und ein Ziel for-
muliert. ,Der Aspekt der Nach-
haltigkeit, dass auch die Eltern
aktiv mit ins Boot geholt wer-
den, das hat uns tGberzeugt", so
Dr. Burkhard Lehmann, Ge-
schéftsfihrer der Stiftung mit
Sitz in Gutersloh, die 2290 Euro
spendiert hat. Damit kdnnen
das Workshop-Team sowie der
Grof3teil der Materialien be-
zahlt werden. ,,Wir Erzieherin-
nen begleiten die Aktion und
sehen das als Chance, neue
Ideen und Anregungen zu sam-

Aktionen fiir alle Sinne: Andrea Rebbe-Melzer, Leiterin des Familienzentrums Pfiffikus, Dr. Burkhard Lehmann, Geschéftsfiihrer der Osthushen-
rich-Stiftungsowie Referentin Nina Marhofen (von links) haben das Wohl der Kinder im Blick, die hier in Sandwannen malen, foto: sandra castrup

meln“, freut sich Andrea Reb-
be-Melzer tber die Unterstut-
zungvon Referentin Nina Mar-
hofen. ,Spielen ist Lernen und
Lernen ist Spielen“, nennt die
ihr Motto. ,Denken, Fihlen,
Handeln, Wahrnehmen und
sich Bewegen sind miteinan-
der verbundene Tétigkeiten
und beeinflussen sich gegen-
seitig. Bei Kindergartenkin-
dern ist diese Ganzheitlichkeit
noch besonders stark ausge-
pragt.“ Neben Koordinations-
Uibungen wie Balancieren ge-
héren auch Rhythmik und Mo-
torik ins Programm. Mit dem
Malen in einer beleuchten

Sandwanne werden beispiels-
weise die Sinne angeregt. ,Es
ist wichtig, dass alle Kinder al-
les ausprobieren dirfen“, be-

Projektpartner

Die Osthushenrich-Stif-
tung mit Sitz in Gutersloh
wurde im Jahr 2006 ge-
grundet. Sie geht aufMar-
got Gehring, geborene
Osthushenrich, zuriick. Zu
Lebzeiten verfligte sie, dass
ihr gesamtes Vermdgen
nach ihrem Tod einer Stif-
tung zugefiihrt werden sol-

tont Nina Marhofen, als die
unter Dreijahrigen an der Rei-
he sind.

Wahrend Luis sofort mit

le. Im Fokus der Stiftung
stehen Kinder und Jugend-
liche in Ostwestfalen. Ge-
fordert werden Projekte
fiir hochbegabte Kinder
genauso wie Bildungsmalf3-
nahmen fir Hauptschiler
sowie allgemein fiir Schi-
ler. Infos: www.osthushen-
rich-stiftung.de (sc)

einem kompletten Gemalde
loslegt, geféllt Alexander der
Sand an den Fingern Uber-
haupt nicht. Marhofen reicht
ihm einen Pinsel. Schon ist der
Bann gebrochen.

,Die Kinder sind ausnahms-
los begeistert von den vielen
neuen Spiel- und Bewegungs-
ideen“, berichtet Andrea Reb-
be-Melzer. Ihr ist es sehr wich-
tig ist, dass auch die Eltern am
Ende der Woche mit einbezo-
gen werden. ,.Es muss nicht das
teuerste Spielzeug sein, es rei-
chen oft einfache Materialien
fiir eine aktive Freizeitgestal-
tung*®, weil3 sie.





