Neue Westfalische

~Mein Korper gehdrt mir* war das Thema des
Projekts, das an der Grundschule Steinheim mit der
theaterpadagogischen Werkstatt umgesetzt wurde. Es
diente dazu, die Schiiler in ihrer Selbstbehauptung zu
starken ehe andere ihre Schwachen ausnutzen. Die
Schuler sollten lernen, ,Nein“ zu sagen - nicht nur
bei Bedrohung durch sexuellen Missbrauch, sondern
beijeder Art von gewaltbestimmter Beriihrung. Jetzt
erlebten die vierten Klassen dreimal eine Unterrichts-
sequenz, im November werden die Schiiler der neuen
4. Klassen an diesem Projektteilnehmen. Die Familie-
Osthushenrich-Stiftung hat das Projekt unterstiitzt.
Geschaftsfuhrer Dr. Burkhard Lehmann hatdafiir2000
Euro zur Verfilgung gestellt. Weil die Stiftung auch
einen Eigenanteil zur Bedingung macht, muss jeder
Schuler vier Euro beisteuern. Die Stiftung schiittet
jedes Jahr tiber 600.000 Euro aus. Stifterin Margot
Gehring lag besonders die Forderung von Kindern
und Jugendlichen am Herzen. ,,Die Kinder sollen ein
Gespiir entwickeln, ob sie ein , Ja-Gefiihl*“ oder ein
.Nein-Gefihl“empfinden, um entsprechend reagieren
zu konnen,“ erklart Rektorin Irmgard Hake die Ziele
des Projekts. Dies gilt fir Berithrungen durch fremde
Personen wie durch Familienmitglieder, Freunde oder
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Klassenkameraden. Die beiden Schauspieler Anja
Krugerund Achim Herms setzen sich in Theaterszenen
mit den Tabuthemen auseinander und vermitteln in
verschiedenen Szenen dieses Gefiihl. Dabei erleben
die Schulkinder Erfahrungen von Freundschaft und
Vertrauen, Angstund Starke und begegnen Opfern und
Tatern. MitGeschichten und Identifikationsfiguren im
Rollenspiel und Rollentausch, mit Sprache, Musik
und viel Humor werden Blick und Sinne der Kinder
gescharft. Sie entdecken dabei gewaltfreie Werte, die
ihnen Halt und Orientierung geben. Ganz wichtig sei
es, diese Erfahrungen auch zuhause oder im Unterricht
zu thematisieren. Dafiir wurden Eltern und Lehrkrafte
im Vorfeld Gber die Arbeit der theaterpddagogischen
Werkstatt informiert. Fiir den Unterricht werden
Unterrichtsmaterialien genutzt, um die Themen der
Theaterwerkstatt aufgreifen und vertiefen.

Die Schiiler der vierten Klassen der Grundschule
Steinheim haben unter dem Thema ,,Mein Kor-
per gehdrt mir® mit der theaterpadagogischen
Werkstatt ihr Selbstbewusstsein gestdrkt. Die
Osthushenrich Stiftung hat das Projekt mit 2000
Euro unterstitzt.





