Die Glocke

8. April 2015

- Bildungsferien

'SpaB, Sport und Selbstvertrauen: Die Kursusleiter Sven Belau (links) und Sebastian Schreiber (rechts) trai-
nieren die Kinder in japanischen Kampfkiinsten. Die sind ebenso begeistert wie (hinten v. 1.) VHS-Leiterin
Dr. Birgit Osterwald, Dr. Burghard Lehmann (Familie-Osthushenrich-Stiftung) und Dr. Regina Breden-

bach-Réamsch (VHS).

Kreativitat, Kunstwerke

und Korpereinsatz

Giitersloh (gl). Die Nihma-
schine rattert, der Stoff raschelt,
die Schere klappert: Es entstehen
zauberhafte Ideen fiir den Friih-
ling, Hasen und Hiihner in allen
Formen und Farben, Tischsets
und kuschelige Kissen. Acht Kin-
der nihen bei den Bildungsferien
mit der Familie-Osthushenrich-
Stiftung in der Volkshochschule
(VHS).

Am liebsten ohne Pause, wie
Leiterin Angelika Godeke er-
zahlt. Der Kursus ist einer von 13
Halbtags- und Ganztagsangebo-
ten, die die VHS mit Unterstiit-
zung der Stiftung bereits seit dem
Jahr 2009 anbietet. Mit Backkur-
sen, Bauen eines Roboters, Besu-
chen eines Bauernhofs und vielem
mehr ist fiir jedes Kind das Pas-
sende dabei. ,, Unglaublich, was
die Kinder innerhalb von weni-
gen Tagen schaffen — und das mit
‘so viel SpaB. So wissen wir, dass
unser Geld richtig ankommt®,

freut sich Dr. Burghard Lehmann,
Geschaftsfiihrer der Stiftung, die
die VHS jahrlich mit gut 30 000
Euro unterstiitzt.

Gemeinsam mit VHS-Leiterin
Dr. Birgit Osterwald ist er auf
Stippvisite bei den Kursen. ,Es
macht -einfach Spaf und es ist
toll, dass man danach etwas in
der Hand hat, das man selber ge-
schaffen hat“, erzdhlt die zwolf-
jahrige Madeleine. Das macht das
Néhen auch fiir die zehnjahrigen
Madchen Anna und Dana interes-
sant: kreativ sein, eigene Ideen
einbringen und ,,einfach mal ma-
chen“. Und dabei entstehen echte
Kunstwerke. Die elfjahrige Tabea
néaht fiir ihren Vater ein Kissen -
natirlich mit dem Schriftzug
,Papa‘“. Ihr Bruder Tom befiillt
ein Kissen mit Watte.

Ein paar Meter weiter in der
Sporthalle trainieren Sven Belau

~und Sebastian Schreiber zwolf

Kinder in japanischen Kampf-
kiinsten. Die Kinder iiben Judo,

Karate und Aikido. Nachdem die
Kursusleiter die verschiedenen
Wurftechniken vorgefithrt haben,
sind die Kinder an der Reihe — mit
Unterstiitzung der Trainer. ,,Setzt
die Zehen auf, stellt die Fiile tiber
Kreuz“, feuert Sven Belau die

jungen Teilnehmer an. ,,Die Kin- ‘

der lernen verschiedene japani-
sche Kampfkiinste kennen. Beim

Judo zum Beispiel gibt es mehr |

Wurftechniken®, erklart Sebasti-
an Schreiber. Der Inhaber eines

schwarzen Giirtels mit dem Grad |
des zweiten Dans geht bald fur |

ein Jahr nach Japan, um einen Ai-
kidokursus und eine Traineraus-
bildung zu absolvieren. In diesen
Sommerferien kann er sein Wis-
sen daher nicht an die Kinder
weitergeben. Doch auch so bieten
die Erlebniswochen noch ausrei-
chend spannende und abwechs-
lungsreiche Kurse an. Mehr Infor-
mationen im Internet. i
www.vhs-gt.de/erlebniswo-
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