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Programm ,Felix Fit™*-

Familie-Osthushenrich-Stiftung
springt fur Krankenkassen ein

Verl-Kaunitz (ebb). ,Begri-
Ren mit den FuRen." Mit dieser
Korperubung sind dieKinder der
Delphin- und Eichhdrnchengrup-
pe aus dem Kindergarten , Kleine
Strolche" indienachste Ubungs-
einheit im Rahmen des Bewe-
gungsangebots ,, Mach mit be Fe-
lix Fit - BewegteKinder" gestar -
tet. Mit dabei die Handpuppen
.Larry Lasch" und ,Felix Fit".

Die Kursusleiterinnen Carola
Dreier und | mke Janssen vom K o-
operationspartner TV Verl setzen
die Puppen ganz bewusst ein.
,Wahrend Felix Fit den bewe-
gungsfreundlichen Teil darstellt,
ist Larry Lasch der unmotivierte,
bequeme Gegenspieler", sagt
Kindergartenleiterin  Dorothea
Schlegel. Sieist ebenso wielnte-

grationskraft Maria Determann
dankbar, dass ihre Einrichtung
das Bewegungsprogramm anbie-
ten kann. Und das mit wesentli-
cher finanzieller Unterstiitzung
durch die Familie-Osthushen-
rich-Stiftung Gutersloh. Bislang
hatten die Krankenkassen die
Kursuskosten von 65 Euro pro
Kind zunachst vorgestreckt und
nach Antragstellung mit einem
17-seitigen Formular erstattet,
berichtet Maria Determann. , Al-
lerdings haben sich die I nstitutio-
nen aus der Finanzierung heraus-
gezogen", bedauert Dorothea
Schlegel, die dankbar ist, dassdie
Familie-Osthushenrich-Stiftung
die Finanzierung des L dwenan-
teils Ubernommen hat. Die Eltern
zahlen lediglich zehn Suro.
~Bewusst und aktiv eingebun-

den sind auch die Eltern", berich-
tet Maria Determann. Wobe die
Kinder selbst zuhause auch schon
mal als Multiplikatoren auftre-
ten. Dann namlich, wenn sie se-
hen, dass die Eltern schrég sitzen
oder falsch heben. ,,Dann sind sie
regelrechte  Bewegungsdetekti-
ve", weild Maria Determann. Dass
das Engagement der Familie-Ost-
hushenrich-Stiftung Frichte
tragt, freut Geschaftsfihrer Dr.
Burghard Lehmann auch ganz
besonders. Denn nunmehr hat die
Stadt Verl zugesichert, den L 6-
wenanteil von 55 Euro pro Kind
zu Ubernehmen. ,, Schon, dass wir
dazu anregen konnten"; so Leh-
mann.

Weitere Informationen gibt

es im Internet unter www.fe-
lix-fit-team-hoexter.de

Im Rahmen des Bewegungspr ojekts,, Felix Fit" fur Kinder hat sichdie
Familie-Osthushenrich-Stiftung beim Kindergarten ,, Kleine Strolche"
mit 1595 Euro engagiert. Das Bild zeigt (vornv. 1) Steffen, 1bo, Rica,
Romy, Tania, Leon, Lena, Julian, Eric, Gabriela, Marco, Arbnor und
Liamit (hinten, v.l.), Carola Dreier, Imke Janssen, Dr. Burghard L eh-

mann, Dorothea Schlegel und Maria Determann.  Bild: Ebbesmeyer
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